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A la Vall de Boi, 'aventura i I'esport es troben a cada racé. El Pump Track S A e 72N 254

BTT | EBIKE PER LA VALL DE BOI
Rutes per ¢ tothom

La Vall de Boi disposa de més de 60 km de btt repartits en 5 rutes
senyalitzades.
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La Vall de Boi també ofereix rutes senyalitzades per a BTT i EBIKE
amb diferents graus de dificultat. Des de rutes senzilles per fer en
familia que es desenvolupen sense gaire desnivell pel fons de la vall
seguint camins i pistes forestals, fins a unes altres molt més exigents
que recorren prats alpins d'alta muntanya.

RECOMANACIONS RUTES BTT / EBIKE

Planifica la teva ruta. Informa’t sobre els aspectes técnics i sobre
les condicions meteorologiques previstes.

En les rutes de BTT utilitza sempre casc, no oblidis revisar I'estat
de la teva bicicleta i portar sempre aigua, roba d'abric,
kit de reparacions i el teléefon mobil carregat.

Segueix sempre la ruta senyalitzada i respecta la propietat privada
i el medi ambient.

Les rutes transcorren en part per zones ramaderes: respecta i vés
amb compte amb els tancaments de bestiar que pots trobar al teu pas.

Circula amb prudeéncia i respecta la prioritat de pas dels vianants
i del bestiar i les normes de circulacié.

No abandonis deixalles i no facis sorolls excessius per tal
de no molestar la fauna.

INFORMACIO BALISES RUTES BTT / EBIKE

Les rutes es troben
senyalitzades només

en un sentit de circulacio,
excepte petits trams
[CEUECERRGIGEER

Direccié
a seguir

NIVELL DE
DIFICULTAT

B Facil

B wmitjana
Ndmero Color Dificil
deruta dificultat

LLOGUER DE BICICLETES
RUTES GUIADES

Si vols fer les rutes acompanyat d’un guia i/o llogar bicicletes
consulta el llistat d'empreses a 'oficina de turisme
i reserveu a www.vallboi.cat

MAPA DE
LLOGUER ' RUTES
RUTES DE BTT/EBIKE GUIADES

BTT/EBIKE

' -
i il

(‘ L'’Ajuntament de la Vall de Biﬁr‘f-fno g_sff1a
112 responsable dels danys que els usuaris puguin
emergeéncies patir per I'Gs d’aquests itineraris.

3 '~" ‘

A ELS PLANOS

Recorregut sense desnivell, recomanat per a tots els publics, que transcorre pels
Planos de Barruera i Salencar. Es desenvolupa en tot moment per les proximitats
del riu Noguera de Tor: un primer tram transita pel marge dret del riu, tot realitzant
un recorregut circular pels Planos; i un segon tram, també pel marge dret, amb
una ruta linial fins a la presa de Cardet i amb opcié d'allargar la ruta fins a la bassa
del Salencar, a l'altre costat del riu. La ruta comenca al parc infantil de Barruera
prenent el cami a Erill la Vall.

Precauci6 al creuar la palanca sobre el riu.

SORTIDA ARRIBADA

Barruera Parc Infantil Barruera Parc Infantil
1090 m 1090 m

El sal Barruera Riu Noguera
Zencay Parc Infantil de Tor

Panta de Cardet
Mirador O

—— —— o —
' :

TIPUS DE FERM [l PISTA: 40% ASFALT/URBA: 40% CAMi: 20%

A RUTA DE LA FAUNA

Sortim des de I'aparcament de Durro i continuem fins a I'ermita de Sant Quirc per
la pista asfaltada. Des d'alli continuarem per la pista de terra direccié al bosc, al
primer creuament de pistes continuarem cap a la dreta i seguirem fins al segiient
creuament de pistes on agafarem la de I'esquerre fins al parquing de bicicletes, on
deixarem la bici i caminarem uns pocs metres fins arribar al mirador de I'Escaleta
on trobarem una taula panoramica per identificar les muntanyes que veurem.
Tornarem pel mateix cami.

-199 m

SORTIDA ARRIBADA

Durro Durro

e Desviament Desviament BB
ruta ruta

Ermita de i Ermita de
Sant Quirc bliadoy Sant Quirc

MM

TIPUS DE FERM ASFALT/URBA: 44% [l PISTA: 56%

Sortint del Pla de I'Ermita, al principi la ruta segueix la carretera en direcci6 a
I'estacié de muntanya de Boi Taiill, i als 3 km pren I'antiga pista que porta a I'entrada
de I'estacié. Des d'alli s'avanca per dins de I'estaci6é per una pista de terra que en
pujada arriba fins al mirador del Cap de Vaques (2.310 m). Des d'aquest moment,
amb unes privilegiades vistes, comenga un pronunciat i técnic descens que es
realitza en gran part per fora de cami, entre prats. A la Collada de la Llobarcana
s'enllaga amb la pista que actua de divisoria entre la muntanya de Durro i Taull.
Quan s’acaba, de nou s'inicia un pronunciat i técnic descens, entre prats i per fora
de cami, que porta fins la carretera de I'estacié d'esqui. Seguint-la, s'arriba de nou
al Pla de I'Ermita.

Precauci6, ruta molt exigent fisicament i técnica, amb trams on no existeix cami.
Per a bikers amb experiéncia habituats a pedalar fora de camins.

Fins ben avancada la primavera sol haver-hi neu a la ruta.

L'antiga pista a I'estacié discorre en part per la zona periférica de proteccié del
Parc Nacional d’Aigiliestortes i Estany de Sant Maurici.

0000 19.40 km

810 m 810 m -810 m

SORTIDA Mirador del Collada de ARRIBADA
Pla de 'Ermita Cap de Vaques la Llobaranca Pla de 'Ermita
624 m 2310m . 1624 m
Estacié de Joc dela Pilota
muntanya Boi-Tadill Lo Sobiradi
Unié carretera

Desviament :
TiE Desviament

TIPUS DE FERM [l PISTA: 47% ASFALT: 36% [l SENSE CAMI: 12% CAMI: 5%

La ruta s'inicia a la plaga de Dalt d’Erill la Vall tot prenent un tram de cami tradicional
que en descens porta a la carretera que va a Boi. Extremant les precaucions, s'ha
de pedalar per aquesta durant 300 metres fins arribar a l'inici de la pista de la
Cultia. Aqui comencga la pujada per la pista, que manté en tot moment un pendent
constant i suportable. Creuant el barranc de Planamolin, la ruta comenga a tracar
curtes i continues marrades per dins de la zona periférica de proteccié del Parc
Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

Després de travessar la capcalera del barranc de Ribampiedro, la pista acaba als
prats de les bordes d’Erill o Basco. La baixada es realitza seguint el mateix itinerari.

Precauci6 en el descens i en el tram de recorregut de la carretera.
La part alta de la ruta s'endinsa a la zona periférica de proteccié del Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

0000

401 m -31m

SORTIDA ARRIBADA

Erill La Vall - Plaga de Dalt Barranc Fi pista
1245m de Planamolin 1646 m

Carretera L-500
Inici pista de la Cultia

Barranc
de Planamolin

TIPUS DE FERM [l PISTA: 88% CAMI: 7% ASFALT: 5%

L’AUBAGA
LA SOLANA DE DURRO

Ruta que surt des de Barruera i puja cap a Durro per la carretera. Un cop a Durro
es segueix la pista fins a I'ermita de Sant Quirc i es continua cap a la Plana del Rei
(antenes). La ruta segueix per la pista nova fins a enllagcar amb el Joc de la Pilota,
ruta n° 6, punt més alt de la ruta. Des d'alli la ruta baixa per Ginebrell de nou fins
a Durro.

@000

910 m 910 m

SORTIDA Joc de la Pilota Puiafalcons

Barruera Desviament  Repetidor Coll de Miati Collada de la Llobarcana
1100m  repetidor L Barranc de Ginebrell
Inici 2a volta

Desviament Connexid
Sant  pirador
Quirc dEscaleta

ARRIBADA
Barruera
1100 m

H '
'
'
H '
' '
' '
' '
' '

TIPUS DE FERM Il PISTA: 90% ASFALT: 10%

JOC DE LA PILOTA

La ruta s'inicia a I'entrada de Durro. En el seu primer tram va guanyant al¢ada fins
a un encreuament de pistes que trobem a 4.3 km de la sortida. En aquest punt, es
deixa la pista que s'utilitzara a la baixada, per seguir remuntant la vall ramadera
de la muntanya de Durro. Després de travessar el barranc de Ginebrell, s'ascendeix
fins a la divisoria de la muntanya de Durro i Taiill. En aquest tram, i amb vistes
privilegiades, la ruta déna un respir recorrent la carena i realitzant suaus desnivells.
Sobrepassat el Joc de la Pilota, comenca el descens seguint una empinada pista
de pronunciades corbes que finalment enllaga de nou amb ['itinerari utilitzat a la
pujada.

Fins ben avancada la primavera sol haver-hi neu a la ruta.
Precaucié6 en el descens pels forts pendents.
Des del Joc de la Pilota es pot combinar amb la ruta nam. 5 Boi-Tadll.

725 m -725 m

SORTIDA Barranc Colladadela  Cota2049m ARRIBADA

Durro Desviament  de Ginebrell Llobarcana J|°cp'5‘|e Desviament  Durro
394m i a Pilota =3 e

Tossal Tossal
de Salats de Salats

TIPUS DE FERM [l PISTA: 95% ASFALT/URBA: 5%

La practica del cicloturisme també es pot realitzar a la Vall de Boi.
T'oferim tres recorreguts de major o menor exigéncia que amb
sortida des de Barruera es dirigeixen a I'estacié de muntanya de Boi
Taull, a 'embassament de Cavallers i a Durro. En total sén 32,5 km
per carretera (explicant només I'anada) degudament senyalitzats
amb cartells de ruta que informen en cada quildometre sobre els
pendents, altituds i distancia a destinacié.

6 PUJADA A DURRO

Es tracta d’'una curta ruta pero exigent ascensié que des de Barruera puja a Durro.
El recorregut es desenvolupa per I'estreta carretera a Durro que salva per mitja de
constants ziga-zagues un acusat desnivell de gairebé 300 metres en tan sols tres
quilometres. Excepte els primers metres de la ruta, que discorren practicament
plans, la resta de l'ascensié és exigent, no donant motiu al descans, ja que el
pendent no baixa practicament en cap moment del 10%.

Des de Durro es pot allargar la ruta fins a I'ermita romanica
de Sant Quric, sumant 2 km més de pista asfaltada amb baixa pendent.

18.00 % 1100 m

SORTIDA ARRIBADA
Barruera Ajparcament de Durro
1375m

1100
mazkm atkm

Carretera
de Barruera
aDurro

Pendent
maxim
18%

o

o
0 :

71%  107% 103%

RECOMANACIONS RUTES CICLOTURISME

* Tria la ruta cicloturista en funcié de les possibilitats técniques
i la preparacio fisica personal, sempre respectant les normes
de circulacié.

* Les carreteres per on discorren les rutes cicloturistes estan molt
transitades amb vehicles a motor, sobretot a I'estiu. Per aixo cal -
prestar especial atenci6 al transit i es recomana pujar a primera
hora del mati.

* Ala baixada cal extremar les precaucions, donada la velocitat
que es pot agafar.

INFORMACIO BALISES RUTES CIC OTURISME .

Denominacié de la Ruta Cicloturista
i altitud del punt d'arribada

‘LC/j

Km que falten fins I'arribada Arribada a: km
Pendent mitja del km a recérrer Pendent mitia wm:  7,2%
Altitud del punt quilometric Alitud: 1.133m
Ascens acumulat des de la sortida Ascens acumulat: 35m

A PUJADA A CAVALLERS

Recorregut cicloturista que des de Barruera arriba a la presa de Cavallers
remuntant el riu Noguera de Tor. Salva un desnivell de més de 600 m recorrent
11,5 km. d'asfalt en constant pujada, tragant practicament en tot moment una
constant diagonal. La primera part de la pujada, fins a Caldes de Boi, es realitza per
carretera, en molt bon estat. Des d'alli la carretera s'estreta i el ferm empitjora, per
aixo es recomana extremar la precaucio. Des de Caldes de Boi l'itinerari s’endinsa
a la zona periférica de proteccié del Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici, el que permet gaudir d'un paisatge d'alta muntanya privilegiat. El primer
tram, fins al desviament a Boi, la ruta coincideix amb la pujada a l'estacié de
muntanya de Boi Taull.

S’ha de tenir en compte que a I'hivern la carretera de Caldes a Cavallers acostuma
a estar tancada per la neu.

11.50 km

SORTIDA ARRIBADA
Barruera Aparcament de Cavallers
1105m 1700m

a105km a95km a85km a77km a7km abkm aSkm adkm a3km a2km alkm

Carretera a presa
de Cavallers

Carretera  Desviament Pendent Caldes
a Caldes a Caldes maxim  deBoi o
iBoiL-500 iCavallers  13,9% '

L-500 < '

o
'
o |
{ '
o 1 ' '
105% 3% 72% 26%71% 58% 61% 64% 63% 64% 68% 61%

Recorregut llarg i amb personalitat que des de Barruera puja fins a I'estacié de
muntanya de Boi Tauill. Salva un desnivell de quasi 1.000 m recorrent 18 km d'asfalt.
Aquesta exigéncia es contraresta amb diferents localitats com Boi, Talll i Pla de
la Ermita, on destaquen les esglésies romaniques reconegudes com a Patrimoni
Mundial. La pujada es realitza per carretera en perfectes condicions d'asfalt, pero
molt transitada de vehicles, per aixo es recomana extremar la precauci6.

El primer tram, fins a la cruilla de Caldes, la ruta coincideix amb la pujada
a Cavallers.

18.00 km

5.40 % 2045 m

SORTIDA ARRIBADA

Barruera Estacié de muntanya de Boi-Tailll

1105m 2045m
al7kmat6km a15kma142km a13km a12km attkm a10km a9km a8km a7km a6km aSkm adkm a3km a2km afkm

Carretera de I'estacié
Per!rr:g(eirr]r: Pla de de muntanya de
'Ermi Boi-Taiill

13.3% I'Ermita

Taill

>
Carretera '
aCaldesi Lo} !
Boi L-500 o~ :
Q R :
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i
7 |

T4% 81% 42% 4% 46% 3% 43% 67% 67% 61% 72%

www.vallboi.cat/ca/btt-i-ebike
www.vallboi.cat/ca/cicloturisme

o - Parc Nacional
aan Romanesaue d’Aigiiestortes
Churches of the Val de Boi ’ s BIOSPHERE i Estany de Sant Maurici
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https://www.vallboi.cat/ca/mapa-de-rutes-outdoor-park?route_type=1
https://www.vallboi.cat/ca/empreses-activitats-turistiques?f%5B0%5D=tourism_activities_company_services%3A69
https://reservavalldeboi.com/ca/rutas-btt/aventura

